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Attempt any FOUR questions. 
Each question will be of 18.75 each. 

 

 

1. Describe the nature of stress. Discuss the symptoms of stress in detail. 

तनाव क� �कृित का वण�न कर�। तनाव के ल�ण� पर िव�तार से चचा� कर�। 
 

2. Explain the role of cognitive appraisal of stressors .Why do individuals differ in their resistance 
to stress. 

तनाव� के सं�ाना�मक मू�यांकन क� भूिमका �प� कर�। �ि� तनाव के �ितरोध म� िभ� �य� ह�? 
 
 
3. Discuss emotional-fucused approaches to stress in detail with suitable example. 

उपयु� उदाहरण के साथ िव�तार से तनाव के िलए भावना�मक-फोकस दिृ�कोण� पर चचा� कर�। 
 
4. Explain the effects of stress on cardiovascular and psychophysiological disorder. 

का�डयोवा�कुलर और साइको�फिजयोलॉिजकल िवकार पर तनाव के �भाव� को �प� कर�। 
 

5. Discuss the environmental and psychological sources of stress. 

तनाव के पया�वरण और मनोवै�ािनक �ोत� पर चचा� कर�। 
 

6. Discuss yoga and meditation as stress management technique. 

तनाव �बंधन तकनीक के �प म� योग और �यान पर चचा� कर�। 
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